
Taegueug Yuk Jang 

Symbolise le «kam», l’un des 8 signes divinatoires, qui 
signifie l’eau, c’est-à-dire le flot incessant et la fluidité.

Nouvelles techniques : «han sonnal biteuro eulgoul bakkat maki», 
«dolyeu tchagui», «eulgoul bakkat maki», «batangson 

montong maki». 

Taegueug Yuk Jang
Fédération Française de Taekwondo et Disciplines Associées

Ap Tchagui 
Montong Bakkat Maki

POSITION: WEN Dwitt Koubi

Han Sonnal Eulgoul PitReu Maki

POSITION: WEN Ap Koubi Seugui
Dolyeu Tchagui

Eulgoul bakkat Maki

POSITION: WEN Ap Koubi Seugui 

Montong Balo Jileugui

POSITION: WEN Ap Koubi Seugui
Ap Tchagui

Joumbi Seugui
Ale Maki

POSITION: WEN Ap Koubi Seugui
Ap Tchagui

Montong Bakkat Maki

POSITION: OREUN Dwitt Koubi

Ale Maki

POSITION: OREUN Ap Koubi Seugui   

Montong BaRo Jileugui

POSITION: OREUN Ap Koubi Seugui

Eulgoul bakkat Maki

POSITION: OREUN Ap Koubi Seugui

Montong BaRo Jileugui

POSITION: OREUN Ap Koubi Seugui
Ap Tchagui

Montong BaRo Jileugui

POSITION: WEN Ap Koubi Seugui   
armement du mouvement

Ale Hetcheu Maki

POSITION: Naranhi seugui

(5 À 6 SECONDES)

Han Sonnal Eulgoul PitReu Maki

POSITION: OREUN Ap Koubi Seugui

Dolyeu Tchagui

kiap!

Ale Maki

POSITION: OREUN Ap Koubi Seugui
Ap Tchagui

Montong Bakkat Maki

POSITION: WEN Dwitt Koubi

Ale Maki

POSITION: WEN Ap Koubi Seugui
Ap Tchagui

Montong Bakkat Maki

POSITION: OREUN Ap Koubi Seugui 

Sonnal Montong Maki

POSITION: OREUN Dwitt Koubi

Sonnal Montong Maki

POSITION: WEN Dwitt Koubi

Batangson Montong Maki

POSITION: WEN Ap Koubi Seugui 

Batangson Montong Maki

POSITION: OREUN Ap Koubi Seugui 

Montong BaRo Jileugui

POSITION: OREUN Ap Koubi Seugui
Joumbi Seugui

Montong BaRo Jileugui

POSITION: WEN Ap Koubi Seugui

Temps d’exécution : 35/40 secondes environ
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